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ACTIVITES AQUATIQUES
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Rafting Classe [11
Rafting ~ Classe IV

Kayak Tubbing
Cascades de Las Latas
Cascade d’Umbini

Cascades de Rumi Yacu
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ACTIVITES CULTURELLES

Peche traditionnelle

o e / .
Visite d’une communaute KlChWél

Atelier de chocolat

Artelier de cacao

Construisez votre propre radeau

Actelier de Céramique
Musee Kamak Maki
Visite d'une communaute

Huaorani
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ACTIVITES NATURE

e Centre de Sauvetage Amazonico

e Observation des oiseaux

e Visite d'une Chacra

e Lagune Paikawe ou Kawana
e Visite du grand arbre Ceibo

e Observation sur site d’argile pour

pGI'I'OquGtS

o Visite du Méliponarium

ACTIVITES DAVENTURE

Grottes de Ponceloma
Randonn¢e Machacu
Yacu

Randonnee Aitaka
Marche nocturne
Randonnee Jatun Sacha

Survol de ’Amazonie en

avion
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ACTIVITES AQUATIQUES

e Rafting  Classe 1II . D4
o Rateins i s Elasse -« IM * D5
o Kayak Tubbing o pb6
o Cascades de Las Latas * D7
o Cascade d’'Umbini e P8
e Cascades de Rumi Yacu e P9

[ o pIO




RAFRTING S LA Bl T

DUREE : Journée compléte
Niveau de difficulte : I

SRy
Distance : 25 km ) gaW@ w
Age minimum : 12 ans <ot L el
Heure de départ : 8h30, arrivée : 16h00 50 Jomt A

Réservation ; 12 heures a 'avance

Vivez l'adréenaline du Jatun Yacu

Plongez dans une aventure exaltante en naviguant sur les eaux sauvages du Jatun Yacu, dont le nom
en kichwa signifie "grande eau”.

Ce puissant fleuve vous offre des vagues palpitantes et des paysages inoubliables au coeur de la
forét amazonienne. C'est l'expérience idéale pour les amateurs de sensations fortes qui accordent
une grande importance a la securite.

Accompagne de nos guides experts, vous franchirez les rapides lors d'un parcours rempli
d'adrenaline, de rires et d'une profonde connexion avec la nature. Vous profiterez d'un déjeuner en
bord de riviere, entoure d'une vegetation luxuriante, avec la possibilite d'apercevoir des oiseaux et
des singes dans les arbres environnants.

Que faut-il apporter ?
o Chaussures confortables pouvant étre mouillées
¢ Maillot de bain et véetements legers
o Creme solaire et réepulsif anti-moustiques
¢ Camera etanche ou GoPro pour immortaliser l'action

Inclus dans l'expérience :
e Déjeuner buffet au bord de la riviere
e Transport inclus
o Briefing de securité, guides certifies, kayak de securite, equipement complet
e Photos de l'excursion
Réservez des maintenant et preparez-vous a une aventure inoubliable en Amazonie.




RAFTING CLASS TV (+)

DUREE : Journée compléte

Niveau de difficulte : IV

Distance du parcours : 35 km

Inclut une randonnée de 30 minutes

Age recommandé : 15 ans et plus avec expérience préalable
Réservation : 12 heures a l'avance

Pour les vrais aventuriers, affrontez les puissants fleuves Jondachi, Hollin et Misahualli, reputés
pour leurs rapides techniques et leurs impressionnants canyons au cceur de la jungle. Cette
experience unique vous plonge dans un monde d'eaux sauvages entoure d'une forét vierge. Du
debut a la fin, profitez de descentes intenses, de sauts inattendus et de l'adrenaline d'une
aventure extréme, avec des guides certifies garantissant votre securite.

Que faut-il apporter ?
o Chaussures aquatiques
o Maillot de bain et vétements legers
o Creme solaire et repulsif anti-moustiques
o Cameéra etanche ou GoPro
o Vétements de rechange pour apres l'excursion

Inclus :
e Déjeuner buffet au bord de la riviere
* Transport
» Briefing de sécurite, guides experts, kayak de sécurite, equipement complet
o Porteurs
o Photos de l'excursion

Rejoignez l'élite des amateurs de rafting et domptez les rivieres les plus exigeantes de
'Amazonie.
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DUREE : Journée compléte

Niveau de difficulte : lll (adaptable selon l'experience)

Age recommandé : 14 ans et plus avec expérience préalable
Reservation : 12 heures a l'avance

Pagayez a travers les paysages les plus spectaculaires de Amazonie. R -
Choisissez entre des eaux calmes ideales pour débutants ou des rapides plus techniques. Les options
incluent :

e Riviere Anzu - Parfaite pour apprendre les bases du kayak dans un cadre paisible.

e Riviere Jatun Yacu - Offre des rapides dynamiques et des vues a couper le souffle.

e Riviere Hollin (Niveau IV+) — Destinee aux kayakistes experimentes a la recherche d'un defi extreme.
Quelle que soit la route choisie, vous beneficierez du soutien de nos guides professionnels, qui vous
enseigneront les techniques de navigation et de securite. Cette aventure est une combinaison parfaite
d'adrenaline, de connexion avec la nature et de paysages inegalés.

Que faut-il apporter ?

Vétements confortables et maillot de bain
Chaussures aquatiques avec bonne adherence
Creme solaire et repulsif anti-moustiques
Camera etanche ou GoPro

Vétements de rechange

[

Osez pagayer au coeur de la forét amazonienne !




TUBBING SUR LA RIVIERE

DETAILS DE L'ACTIVITE

Durée : 2h30

Niveau de difficulte : |
Réservation : 2 heures a l'avance

Flottez et déetendez-vous sur les rivieres amazoniennes

Le tubing est l'activité parfaite pour ceux qui recherchent une expérience aquatique detendue et amusante.
Confortablement installé sur une grande bouée circulaire, vous vous laisserez porter paisiblement par les
eaux de la riviere Misahualli ou du fleuve Napo, entoure par la majeste de la jungle. Cette activité est ideale
pour les familles, les groupes d'amis et les aventuriers souhaitant se reconnecter avec la nature d'une
maniere unique. Sous la supervision de nos guides, vous profiterez des courants doux, observerez des
oiseaux exotiques et ressentirez la fraicheur des eaux amazoniennes dans un cadre securise et controle.

Que faut-il apporter ?
Maillot de bain et vétements legers
Chaussures aquatiques confortables ou sandales ajustables

o Creme solaire et repulsif anti-moustiques oy Vet
e Caméra étanche ou GoPro N con i .
e Serviette et vétements de rechange pour apres l'activite N“O\ZO‘M \; ngée-
[
¢s ©
» - .‘ aut
Une expéerience rafraichissante et unique a ne pas manquer ! mm\m




CASCADES DE LAS LATAS

DETAILS DE L'ACTIVITE

Durée : 3 heures

Niveau de difficulte : Il
Réservation : 2 heures a l'avance

Explorez et plongez dans des eaux cristallines
Une courte randonnée de 45 minutes a travers la forét amazonienne vous méenera aux magnifiques cascades de Las Latas. Cet
oasis naturel est l'endroit idéal pour se rafraichir et profiter de piscines naturelles entourées d'une végétation luxuriante. Tout au
long du sentier, nos guides locaux partageront des récits et des connaissances sur la flore et la faune environnantes. Pour les &+
plus aventureux, il est possible d'escalader la derniere cascade et de sauter dans ['eau pour une montee d'adrénaline garantie.

-l

Que faut-il apporter ?

Maillot de bain et vétements confortables
Chaussures avec une bonne adhéerence
Serviette

Répulsif anti-moustiques et creme solaire
Camera etanche ou GoPro

Laissez-vous emervelller par les tresors caches de lAmazonie !




CASCADE D UMBINI

DETAILS DE L'ACTIVITE

Duree : 3 heures

Niveau de difficulte : Il
Réservation : 2 heures a 'avance

Déecouvrez un paradis cache en pleine forét amazonienne

Nichee dans un coin preserve de la jungle, la cascade d'Umbini est un joyau nature __
accessible aprés une randonnée courte mais excitante. En suivant un sentier entouré d'uncliisss
vegetation luxuriante et du chant des oiseaux, vous atteindrez une serie de cascades et de
piscines naturelles aux eaux cristallines, parfaites pour une baignade rafraichissante. Tout au
long du parcours, nos guides partageront leurs connaissances sur les plantes medicinales et
la faune locale, vous offrant une expérience educative et sensorielle unique

Que faut-il apporter ?

Maillot de bain et vétements confortables
Serviette

Chaussures avec une bonne adhéerence
Créme solaire et réepulsif anti-moustiques
Cameéra etanche ou GoPro

Laissez-vous emerveiller par ce coin magique de lAmazonie !
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DETAILS DE L'ACTIVITE

Duréee : Journee complete
Niveau de difficulte : Il
Réservation : 12 heures a l'avance

Partez pour une randonnee magique vers les cascades de Rumi Yacu

Decouvrez un trésor cacheé au coeur de la forét amazonienne avec les sept superbes
cascades de Rumi Yacu. Cette aventure commence par une randonnee exigeante
mais gratifiante a travers une vegetation luxuriante et des sentiers de montagne,
menant a des piscines d'eau cristalline ou vous pourrez nager et vous rafraichir en
pleine nature. En chemin, nos guides locaux partageront des connaissancesg
fascinantes sur la biodiversité de la région, la flore et la faune environnantes, ainsi&
que l'importance culturelle de ces cascades pour les communautes indigenes. .

Que faut-il apporter ?

Vétements confortables et legers

Maillot de bain et serviette

Chaussures de randonnee avec une bonne adherence
Creme solaire et repulsif anti-moustiques

Camera etanche ou GoPro

Découvrez un paradis cache et plongez dans les merveilles
de lAmazonie'!



ACTIVITES CULTURELLES

e Peche traditionnelle * pI2
e Visite d'une communaute Kichwa e pI3
o Atelier de chocolat ¢ pI4
e Atclier de cacao e pI5
o Construisez votre propre radeau e pI16
o Atclier de ceramique o PI7
e Musee Kamak Maki o P18

- G / o
o Visite d'une communaute Huaorani e PI9




PECHE TRADITIONNELLE

DETAILS DE L'ACTIVITE

Durée : 3 heures

Niveau de difficulte : I
Réservation : 12 heures a l'avance

Apprenez a pécher comme les natifs de 'Amazonie

Plongez dans une expérience culturelle unique avec notre activité de péche traditionnelle. Guide
par des experts locaux, vous apprendrez les techniques de péche ancestrales utilisees par les
communautes kichwas, telles que le lancer de filet (atarraya) et l'utilisation d’hamecons
traditionnels.

La péche en riviere avec l'atarraya se pratique a la tombeée de la nuit, et il faut étre prét a se
mouiller entierement. Selon la saison et la prise, les poissons seront soit relaches pour preserver
'ecosysteme, soit consommes sur place autour d'un feu de camp (si les conditions
meteorologiques le permettent), ou bien prepares au lodge si cela est possible.

Que faut-il apporter ?
o Vétements confortables et legers
o Chapeau ou casquette
o Creme solaire et repulsif anti-moustiques
o Appareil photo pour immortaliser l'experience

Déecouvrez les secrets de la péche amazonienne et vivez une activite authentique !

12



VISITE DDUNE COMMUNAUTE KICHW A

DETAILS DE L'ACTIVITE

Recommandé pour : Tous publics

Duree : De 1 heure a une journee complete

Expéerience d'une demi-journee ou d'une journee entiere
Niveau de difficulte : |

Réservation : 6 heures a l'avance

Connectez-vous a la culture ancestrale de 'Amazonie

Visitez une communaute kichwa et déecouvrez leur mode de vie, leurs traditions et leurs savoirs ancestraux. Lors de cette immersion, vous apprendrez leur
cosmovision, la fabrication traditionnelle du chocolat, 'utilisation medicinale des plantes, ainsi que leurs danses traditionnelles.

Vous aurez egalement l'opportunitée de deguster le maito, un plat typique cuit dans des feuilles de bijao, ou de gouter la chicha de yuca, une boisson fermentee
traditionnelle.

Que faut-il apporter ?

e Vétements confortables et legers 0eC 1o 0t

o Chapeau ou casquette Com\o'mef am%\me
 Créme solaire et répulsif anti-moustiques A oo ©

o Appareil photo pour capturer des souvenirs inoubliables ol

Plongez dans la vie amazonienne et partagez une experience unique avec une communaute kichwa !




ATELIER DE CACAO : DE LA FEVE A LA TABLE

DETAILS DE L'ACTIVITE

Duree : 2 heures

Niveau de difficulte : |
Réservation : 12 heures a l'avance

Découvrez les secrets du cacao amazonien Plongez dans la magie du cacao a travers cet atelier educatif
et sensoriel. De la recolte a la fabrication du chocolat, vous decouvrirez les differentes varietes de cacao,
son importance culturelle et ses bienfaits pour la sante.

Au cours de cette experience immersive, vous allez .

Apprendre comment le cacao est cultive et recolte

Découvrir les étapes de fermentation et de sechage

Torréfier, moudre et préparer votre propre tablette de chocolat artisanal selon des techniques
traditionnelles

Déeguster differentes varietes de cacao et de chocolat amazonien

Que faut-il apporter ?
o Appareil photo pour immortaliser le processus
¢ VVétements confortables
¢ Curiosité pour ['histoire du cacao

Reveillez le chocolatier qui sommeille en vous et savourez le
gout authentique de Amazonie !

TTE

14



AN el B ) BB RO COQ A BT E s A= B A B ACE AR R A Ui RS Bk IRk

DETAILS DE L'ACTIVITE
Durée : 3 heures
Niveau de difficulte : |

Réservation : 12 heures a l'avance

De la feve au dessert : Une expérience chocolatée immersive

Si vous étes un amoureux du chocolat, cet atelier est fait pour vous ! Vivez le processus
complet de fabrication du chocolat, de la torréfaction et du broyage des feves de cacao a la

creation de delicieuses tablettes artisanales et desserts gourmets.

Au cours de cet atelier interactif, vous allez .
e Torrefier et broyer les feves de cacao pour creer du chocolat pur
o Apprendre a temperer et mouler des tablettes de chocolat
e Preparer de delicieux desserts a base de chocolat avec des ingredients amazoniens

o Déeguster difféerentes varietes de cacao et de chocolat artisanal amazonien

Que faut-il apporter ?

o Vétements confortables
o Appareil photo pour capturer l'experience

o Une envie de douceur et une passion pour le chocolat !

Plongez dans l'univers du chocolat amazonien et creez votre propre

chef-d'ceuvre sucre !



CONSTRUISEZ VOTRE PROPRE RADEAU

DETAILS DE L'ACTIVITE

Duree : Journée complete

Niveau de difficulte : |l
Réservation : 24 heures a l'avance

Apprenez les techniques traditionnelles de construction de radeaux Lors de cett
experience unique, vous apprendrez a construire un radeau en bois traditionnel, ef >
utilisant des techniques transmises de génération en génération. Une fois votr'g' -
embarcation préte, vous aurez l'opportunite de naviguer sur le majestueux fleuv/ Y 4
Napo, mettant a 'épreuve vos competences tout en vous connectant profonde’merg@t‘_‘p |
avec la nature. %

Au cours de cette aventure, vous allez :
e Travailler avec des experts locaux pour assembler votre propre radeau
e Découvrir les techniques ancestrales utilisees depuis des siecles en Amazonie
¢ Vivre l'excitation de naviguer sur une embarcation que vous avez construite
VOous-méeme
o Profiter de la sérénité de la forét amazonienne vue depuis l'eau

Que faut-il apporter ?
¢ Vétements confortables et legers
o Maillot de bain et serviette
o Creme solaire et répulsif anti-moustiques
¢ Cameéra etanche ou GoPro

Vivez l'aventure de construire votre propre radeau et partez a la conquéte des (=4 7 a e
rivieres amazoniennes ! I



DETAILS DE L'ACTIVITE

Niveau de difficulte : | (Facile)

Durée : 2 a 3 heures

Reéservation : Minimum 6 heures a l'avance

Immergez-vous dans l'art ancestral de la poterie

Rejoignez une communaute kichwa et decouvrez les techniques ancestrales de la ceramique,
transmises de geénération en génération. Guidée par des femmes kichwas expertes, vous faconnerez

l'argile de vos propres mains en utilisant des matériaux naturels issus de la forét amazonienne.

Au cours de cette experience immersive, vous allez .
e Apprendre le processus traditionnel de preparation de l'argile
e Faconner votre propre piece en ceramique selon des techniques amazoniennes

¢ Vous connecter a la culture et a l'histoire de lAmazonie a travers l'art

. st
Que faut-il apporter ? e \a e
R ; \O.ﬂ\@. 0 ¢ ow
e VVétements confortables et legers A cont 1a \0\%““ '
¢ Creme solaire et réepulsif anti-moustiques i Cev 0, m\maﬂm
e Appareil photo pour capturer vos creations \a €0

Une opportunite unique de partager, creer et vivre l'histoire vivante d'une tradition indigene !

7




MUSEE ETHNO-CULTUREL KAMAK MAKI
_

DETALLES DE LA ACTIVIDAD
Duracion: 2 horas

Nivel de dificultad: |

Reserva: 6 horas de anticipacion

Sumergete en la historia y cultura de los pueblos amazonicos El Museo Etno-Cultural Kamak Maki es un espaci
unico donde podras descubrir las costumbres, herramientas, artes y tradiciones de las comunidades indigenas d
la Amazonia. Acompanado por guias locales, exploraras replicas de armas tradicionales, ceramicas y objetos

artesanales utilizados en la vida cotidiana.

Durante tu visita, podras:
e Explorar herramientas y tecnicas ancestrales
o Descubrir el legado cultural amazonico
o Aprender sobre los metodos tradicionales de caza y pesca
o Observar piezas de ceramica y obras de arte que cuentan la historia de la region

cQué llevar? 0 SV
o0 Ty
e Ropa comoda . Om\o'ﬂm . ol de 10
o Camara fotografica para capturar la experiencia 2 &e\a\@%\k Y\(Wté
o Curiosidad para aprender y explorar COWW“

iDescubre los secretos de las comunidades amazonicas y su rico patrimonio cultural!




VISITE DDUNE COMMUNAUTE HUAORANI

DETAILS DE L'ACTIVITE
Duree : Journee complete
Niveau de difficulte; Il

Réservation ;: 24 heures a l'avance

Une immersion authentique chez les Huaoranis Apres 2 heures de route depuis le lodge, partez a la rencontre des
Huaoranis, l'un des derniers peuples indigenes d’Amazonie a avoir maintenu un mode de vie traditionnel. Cette

experience unique vous plongera au coceur de leur quotidien, de leurs croyances et de leurs savoirs ancestraux.

Au cours de cette journee immersive, vous allez :

e Etre accueilli par la communauté et découvrir leur mode de vie

Apprendre les techniques de chasse traditionnelles avec la sarbacane

Déecouvrir leurs pratiques artisanales et leurs peintures corporelles naturelles

Participer a la preparation et a la degustation de plats typiques

« Ecouter leurs récits et comprendre leur relation profonde avec la nature
[

Que faut-il apporter ?
e VVétements legers et confortables
o Chaussures adaptees a la marche en forét
o Chapeau ou casquette
o Creme solaire et repulsif anti-moustiques

o Appareil photo pour capturer cette experience unique

Plongez dans l'univers fascinant des Huaoranis et vivez un moment de partage inoubliable au coeur de Amazonie !




ACTIMNTES NATURE

o Centre de Sauvetage Amazonico ® p2I
e Observation des oiseaux ° p22
e Visite d'une Chacra * P23
e Lagune Paikawe ou Kawana ° P24
o Visite du grand arbre Ceibo * P25
o Observation sur site d’argile pour perroquets ° p26

o Visite du Mé]iponarium o P27
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DETAILS DE L'ACTIVITE
Duree : Demi-journee ou journée complete
Niveau de difficultée : |

Réservation : 12 heures a l'avance

Rencontrez les gardiens de la faune amazonienne

Visitez le Centre de Sauvetage Amazonico, un sanctuaire dedie au sauvetage, a la rehabilitation et a la
réintegrationdes animaux sauvages victimes du trafic illegal. Vous y decouvrirez une grande variete
d'especes amazoniennes, telles que des singes, tapirs, ocelots, aras et bien d'autres, en cours de

readaptation avant leur retour dans leur habitat naturel.

Au cours de votre visite, vous allez .
e Découvrir les efforts de conservation de la faune en Amazonie
o Observer de pres des animaux sauves du trafic illegal
o Comprendre limpact de la deforestation et du commerce illegal d'animaux

e Soutenir les projets locaux de conservation par votre visite

oo
v 0P
Que faut-il apporter ? ) o ne e o 4¢ \a
- : \o»
¢ Vétements légers et confortables :
< : U\O\mﬂ%’ M\OMW

¢ Chapeau ou casquette
e Appareil photo avec zoom pour capturer les animaux

o Creme solaire et repulsif anti-moustiques’

Soutenez la preservation de la faune amazonienne et découvrez l'importance de proteger ces especes

incroyables !



VISITE DE LA CHACRA

DETAILS DE L'ACTIVITE Durée :

.. . : g . »DOXS“’C
Demi-journée Niveau de difficulté 0l \a
) . : -l :
| Reservation : 12 heures a N Com\om@ WO“MM“
l'avance du e

Déecouvrez l'agriculture amazonienne et la durabilite
Explorez une chacra amazonienne traditionnelle, un systeme agroforestier ancestral ou les communautes indigenes
cultivent une grande variete de plantes, de fruits et d'herbes medicinales en parfaite harmonie avec la forét tropicale.

Cette pratique durable permet d'assurer la securite alimentaire tout en preservant la biodiversite.

Au cours de votre visite, vous allez :
o Decouvrir comment les communautes amazoniennes cultivent des plantes telles que le cacao, le manioc, la guayusa
et les bananes plantains
o Apprendre des techniques agricoles biologiques et durables
o Deguster des fruits frais d’/Amazonie et des infusions a base de plantes locales

o Comprendre limportance de l'agroforesterie dans la conservation

Que faut-il apporter ?
o Vétements légers et confortables

o Chapeau ou casquette

e Creme solaire et repulsif anti-moustiques

o Appareil photo pour immortaliser cette experience

Connectez-vous a la nature et decouvrez lAmazonie a travers les yeux de ses agriculteurs locaux !



DETAILS DE L'ACTIVITE

= ,.,(‘.,_:_f
: Wz b
Duree 3 heures

o LIS

W&

Niveau de difficulte : |

Réservation : 2 heures a l'avance

Un miroir deau au coeur de '/Amazonie La lagune Kawana est un tresor cache de |'Amazonie,
entoure par une forét tropicale luxuriante et une biodiversite exceptionnelle. Profitez d'une paisible
promenade en cano€ traditionnel sur ses eaux calmes, ou vous pourrez observer de pres des
calmans, singes et oiseaux exotiques evoluant librement dans leur habitat naturel. Cette experience

offre une occasion parfaite de se détendre et de simmerger dans la beaute sauvage de Amazonie.

At 00

¢

i et 7 o OW e

Au cours de votre visite, vous allez : com Lmam@
\

: g R \
e Naviguer sur la lagune en canoe traditionnel \es cov) des-

casc?

o Observer de pres la faune amazonienne
e Decouvrir limportance des ecosystemes humides dans la conservation de lAmazonie

o Profiter dun moment de calme et de connexion avec la nature

Que faut-il apporter ?

e Vetements legers et confortables

o Chapeau ou casquette
e Appareil photo avec zoom pourl'observation de la faune

o Creme solaire et réepulsif anti-moustiques

Impregnez-vous de la serenite de Amazonie et explorez cette laguné magique !



VISITE DU CEIBO GEANT & PLAGE DE MISAHUALLI
DETAILS DE L'ACTIVITE
Durée : 2 heures
Niveau de difficulte : |

Réservation ;: 2 heures a l'avance

A la rencontre de l'arbre sacré de 'Amazonie

Le Fromager geant (Ceibo), age de plus de 200 ans, est un symbole de sagesse et de connexion profonde avec la
forét amazonienne. Cet arbre majestueux vous permettra de mieux comprendre l'importance ecologique et
culturelle des arbres dans les traditions indigenes.

Apres la visite de ce geant millenaire, vous explorerez egalement la plage de Misahualli, ou vous pourrez observer
les célebres singes capucins, admirer les pirogues traditionnelles, et assister a la rencontre de deux grands fleuves :
le Misahualli et le Napo. Un endroit ideal pour se detendre et simpregner de la beaute naturelle de Amazonie.

Au cours de votre visite, vous allez:

Decouvrir limportance spirituelle et ecologique du Ceibo

Marcher dans la forét amazonienne avec des guides locaux

o Visiter la plage de Misahualli et observer les singes capucins
o Contempler la confluence unique des fleuves Misahualli et Napo

e
Que faut-il apporter ? A Com\m“
o Vétements légers et confortables \O‘O'X g ow
e Chaussures de marche w com

o Creme solaire et répulsif anti-moustiques

o Appareil photo pour capturer cette experience

Déecouvrez limpressionnant Ceibo et la vie animée de Misahualli Beach lors de cette excursion inoubliable ! 24
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DETAILS DE L'ACTIVITE
Duree: 3 heures

Niveau de difficulte: |

Réservation : 24 heures a ['avance

Un spectacle naturel de couleurs et de sons

L'un des phenomenes les plus fascinants de 'Amazonie est l'observation du lecher de perroquets et de perruches.
Aux premieres lueurs du jour, des centaines de perroquets et de perruches se rassemblent autour d'un mur
d'argile pour consommer des mineraux essentiels, offrant un ballet colore et sonore exceptionnel. Cette

experience est incontournable pour les amoureux de la nature et les passionnes d'ornithologie.

Au cours de votre visite, vous allez:

Observer des centaines de perroquets et perruches se nourrir au lecher d'argile

o« Comprendre limportance de l'argile minerale dans l'alimentation des oiseaux
e Découvrir differentes especes d'oiseaux amazoniens dans leur habitat naturel
o Capturer des photos et videos uniques de cette experience inoubliable

Que faut-il apporter ?
o Vétements aux couleurs neutres pour ne pas perturber les oiseaux
o Jumelles pour une observation rapprochee
o Appareil photo avec un bon zoom

o Creme solaire et repulsif anti-moustiques

o Chapeau ou casquette pour se proteger du soleil

Vivez la magie de 'Amazonie alors que le ciel slillumine des couleurs et des sons des

perroquets et des perruches !
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DETAILS DE L'ACTIVITE
Durée : 1 heure
Niveau de difficulte : |

Réservation : Aucune réservation requise pour les balades autonomes ; 12 heures a l'avance pour les visites guidées i

Explorez Amazonie de maniere simple et accessible
Le Sentier Tropical est une randonnee courte mais immersive a travers la forét primaire et secondaire, situee au sein de
notre reserve privee. Ce sentier est ideal pour ceux qui souhaitent decouvrir lAmazonie de facon rapide et facile, que ce soit

en autonomie ou accompagne d'un guide experimente.

Au cours de votre balade, vous pourrez .
e Decouvrir une variete de plantes medicinales et d'arbres uniques
o Observer des insectes colores, des papillons et des oiseaux tropicaux
o Apprendre sur la biodiversite et les ecosystemes amazoniens

o Vivre pleinement les sons et les sensations de la jungle

Que faut-il apporter ?
o Vétements légers et confortables
o Chaussures de randonnee ou baskets
o Repulsif anti-moustiques

o Appareil photo ou smartphone pour capturer vos decouvertes

Profitez d'une promenade relaxante et enrichissante au coeur de la forét amazonienne ! 26



VISITE DU MELIPONARIUM (FERME D'ABEILLES
SANS DARD)

DETAILS DE L'ACTIVITE
Durée : 1h30
Niveau de difficulté : | (Accessible a tous)

Réservation : 12 heures a l'avance

Decouvrez le fascinant monde des abeilles sans dard -
La visite du méliponarium vous offre une occasion unique d'en apprendre davantage sur les abeilles sans dard amazonieﬁﬁgs et leur role essentiel dans la
biodiversite et la pollinisation. Ces abeilles particulieres produisent un miel aux vertus medicinales, tres apprecie par les communautes indigenes pour ses
proprietes curatives.

Au cours de votre visite, vous allez :
o Observer des ruches naturelles et artificielles d'abeilles sans dard
o Decouvrir la meliponiculture et limportance des abeilles dans l'ecosysteme amazonien
o Gouter du miel biologique d'abeilles sans dard, reconnu pour sa valeur medicinale elevee

o« Comprendre comment les communautes indigenes cultivent ces abeilles de maniere durable

Que faut-il apporter ?
o Vétements legers a manches longues
o Chapeau ou casquette pour se proteger du soleil
e Repulsif anti-moustiques ecologique
o Appareil photo pour immortaliser ['experience

Explorez le monde cache des abeilles amazoniennes et decouvrez leur tresor sucré et medicinal ! 27



ACTIVITIES D'AVENTURE

e Grottes de Ponceloma ® D29

e Randonneée Machacu Yacu ® D30
i . -

e Randonnee Aitaka ® P31

e Marche nocturne ° P32

e Randonnee Jatun Sacha e P33

e Survol de ’Amazonie en avion e D34

e Location de velo e P35
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iDETAILS DE L'ACTIVITE
Durée : 3 heures
Niveau de difficulte : Il

Réservation : 12 heures a l'avance

Explorez les profondeurs de la forét amazonienne
Si vous aimez l'aventure et l'exploration, cette excursion est faite pour vous ! Les grottes de
Ponceloma et Machacu Yacu offrent une opportunité unique de decouvrir les ecosystemes

souterrains caches au coeur de 'lAmazonie.

Au cours de cette experience, vous allez :
o Explorer des cavernes mystiques aux formations rocheuses impressionnantes
o Observer des especes endemiques telles que des chauves-souris, crabes de grotte et
insectes bioluminescents
o Découvrir les mythes et legendes indigenes liés a ces lieux sacres
o Vivre l'adrénaline de la speléologie dans un cadre securise et encadre par des guides

experimentes

oo oo it
Que faut-il apporter ? 5 CO‘“\MMLMO\S oW \a
e Lampe frontale ou lampe torche Cascade e s gcﬂ’&t
o« Vétements légers et confortables mowC\“e

e Chaussures avec une bonne adhérence

o Creme solaire et repulsif anti-moustiques

Osez explorer le monde souterrain de 'Amazonie et percez ses secrets caches !



RANDONNEE MACHACU YACU

DETAILS DE L'ACTIVITE

Durée : 3 heures ec\a NSV
Y S
Niveau de difficulte : Il (Facile et accessible a tous) Om\o-mev a a“té oW \e
. : . . C "
Réservation : Minimum 6 heures a 'avance A 0 mnu

Un sentier charge d'histoire et de biodiversite dans la Haute Amazonie

Partez pour une randonnee panoramique a travers l'épaisse foréet amazonienne, en empruntant le sentier Machacu Yacu. Ce parcours serpente a travers
des foréts primaires et secondaires, abritant une incroyable diversite de flore et de faune.

Contrairement a lAmazonie basse, la Haute Amazonie se distingue par ses paysages montagneux, creant un microclimat unique et un ecosysteme qui
soutient une grande variete d'especes vegetales et animales. En chemin, vous decouvrirez des arbres centenaires, des plantes medicinales et des

formations rocheuses propres a cette region.

Au cours de cette randonnee, vous allez ;

e Traverser des paysages epoustouflants de la forét amazonienne

o Decouvrir des plantes medicinales et indigenes avec l'aide de guides experts
o Observer une faune variee, notamment des singes, des oiseaux colores et des insectes exotiques

o Apprendre la connexion profonde du peuple Kichwa avec la jungle

Que faut-il apporter ?
e Vétements de randonnée confortables
o Chaussures de trekking impermeables (le sentier peut étre boueux)
o Jumelles et appareil photo
o Creme solaire et repulsif anti-moustiques ecologique

Explorez, apprenez et connectez-vous a lAmazonie d'une maniere inoubliable !



RANNDONNEE AITAKA
DETAILS DE L'ACTIVITE
Duréee : 2 jours
Niveau de difficulte : IV (Reserve aux aventuriers experimentes)

Réservation : 24 a 48 heures a l'avance

Osez conquerir la jungle comme un veritable explorateur Cette expedition extréme n'est pas une simple randonnee. Le Trek Aitaka vous plon
dans les profondeurs les plus reculées de Amazonie, ou 'homme n'est qu'un visiteur. C'est un défi physique intense et une experience unic

digne d'un veritable film d'aventure. Ici, la nature se revele brute et sauvage. Vous traverserez des foréts primaires intactes, des rivie

puissantes, et des sentiers cachés ou la faune et la flore regnent en maitres. Cette expedition est réservee aux veritables aventuriers, ceux e
recherchent des sensations fortes, un défi hors du commun, et le privilege d'explorer lAmazonie dans son éetat le plus pur. Ce qui vous attcle
lors du Trek Aitaka

e Connexion avec les communautes locales - Decouvrez leurs traditions et leurs techniques de survie

e Peche traditionnelle - Apprenez, si vous le souhaitez, les techniques de peche ancestrales pratiquees depuis des siecles

o Cascade de Copa - Admirez la plus haute cascade de la province, une merveille naturelle spectaculaire que tres peu peuvent voir.

o Nuit en pleine jungle - Campez sous les etoiles avec un equipement d'expedition complet pour une experience immersive et securisee
o Rencontres avec la faune sauvage - Observez des singes, oiseaux exotiques, grenouilles colorees, et peut-étre méme des traces de

jaguar au fil de votre exploration

Que faut-il apporter ?

o Vetements legers et respirants

o Bottes en caoutchouc
o Jumelles, creme solaire et repulsif anti-moustiques y /

Si vous recherchez une aventure amazonienne authentique, intense et inoubliable, le Trek Aitaka vous attend. Etes-vous prét a relever le défi &}\\

de lajungle ?



MARCHE NOCTURNE

DETAILS DE L'ACTIVITE
Duree : 1h30
Niveau de difficulte : |

Réservation : 12 heures a l'avance

Découvrez les secrets nocturnes de la jungle Lorsque la nuit tombe, ['Amazonie s¢
metamorphose en un monde totalement different. La marche nocturne est une aventurg
unique qui vous permet d'observer des creatures nocturnes en pleine activite, d'ecouter lef

sons envoutants de la foret, et de vivre lAmazonie sous son aspect le plus mysterieux.

Au cours de cette experience, vous allez :

e Observer des insectes bioluminescents, des mygales, des grenouilles et des serpents

Ecouter les sons hypnotiques de la jungle aprés la tombée de la nuit
o Apercevoir des mammiferes nocturnes, comme linsaisissable singe de nuit

o« Comprendre le role crucial des predateurs nocturnes dans l'ecosysteme amazonien

Que faut-il apporter ?
e Lampe frontale ou lampe torche (de préféerence avec option lumiere rouge)
o Vétements légers et confortables
o Chaussures de randonnee ou bottes avec bonne adherence
o Repulsif anti-moustiques ecologique
o Appareil photo avec mode nocturne

32

Plongez dans l Amazonie apres la tombee de la nuit et revelez ses merveilles cachees !




RANDONNEE JATUN SACHA

DETAILS DE L'ACTIVITE

Duree : Journee complete
Niveau de difficulte : IlI o A
Reservation : 12 heures a l'avance “ P ¢

Explorez l'une des réserves biologiques les plus impressionnantes de 'Amazonie Jatun Sacha, qui .
signifie "Grande Forét" en kichwa, est une reserve biologique protégee reputee pour son "
incroyable biodiversité et sa forét vierge préservée. Cette randonnée d'une journée compléte vous' -
emmenera au coeur de la jungle, ou vous traverserez des foréts primaires et secondaires,.
rencontrerez une faune et une flore uniques, et apprendrez limportance des efforts d@\
conservation dans la region. |

Au cours de cette aventure, vous allez : e

Parcourir 13 km a travers une forét amazonienne intacte

Observer une faune et une flore rares, propres a cette region

Déecouvrir les plantes medicinales et les traditions indigenes

Visiter une communaute kichwa, partager un repas traditionnel et decouvrir leur mode de vie

Terminer l'excursion par une balade en pirogue sur la riviere Arajuno
Que faut-il apporter ?

Vétements de randonnée confortables

Chaussures de trekking imperméables »’fﬂ”j*;:h ..
Chapeau ou casquette pour se proteger du soleil il 1 & b

Créeme solaire et répulsif anti-moustiques
Appareil photo et jumelles pour l'observation de la faune

53

Partez pour cette aventure inoubliable et decouvrez lAmazonie dans toute sa splendeur !
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DETAILS DE L'ACTIVITE
Durée : Vol de 1 heure
Niveau de difficulté : | (Accessible a tous)

Réservation : 24 heures a l'avance

Survolez les poumons de la Terre
Embarquez pour un vol panoramique prive et admirez Amazonie sous un angle unique. Depuis les airs, contemplez l'immensité de la forét tropicale, les rivieres sinueuses,

les lagunes cachees, les communautes indigenes isolees, et la nature dans son etat le plus pur.

Pendant le vol, vous apercevrez .
e e majestueux fleuve Napo et ses affluents Des foréts primaires intactes
e a perte de vue Des lagunes secretes nichees au coeur de la jungle Des
e Villages indigenes, vus d'une perspective inedite Possiblement des

¢ ANiMaux sauvages, evoluant dans leur habitat naturel

Que faut-il apporter ?
e Appareil photo avec zoom ou jumelles — Capturez des vues aeriennes spectaculaires
o Vetements confortables — Pour profiter pleinement du vol

o Lunettes de soleil - Pour reduire L'eblouissement du soleil sur les rivieres

Decouvrez ' Amazonie comme jamais auparavant et portez un regard neuf sur la forét tropicale la plus riche en biodiversité au monde ! 34
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DETAILS DE L'ACTIVITE
Duree : Variable -

Niveau de difficulte : | (Adapte a tous les niveaux)

Réservation : 4 heures a l'avance

Explorez Amazonie sur deux roues
L'Amazonie ne se decouvre pas seulement a pied ou en pirogue - elle peut aussi s'explorer a velo | Parcourez des
sentiers forestiers, plongez au coeur de la nature et ressentez l'adréenaline de pedaler dans l'un des endroits les plus

riches en biodiversite au monde.

Au cours de cette aventure, vous allez:

Traverser des sentiers luxuriants au coeur de la forét amazonienne

Decouvrir des arbres geants centenaires et des plantes medicinales

Observer une faune exotique, incluant des singes, toucans et papillons colores

oWt
o Vivre une experience immersive et dynamique en pleine nature 40eC un =
s io)
A com\O“ g \a A
W ¢S
Que faut-il apporter ? W00 > W o
: : S
e Vetements de sport confortables et respirants U'\S.“e ¢

Bouteille d'eau - Restez hydrate sous la chaleur de la jungle

o Creme solaire et repulsif-anti-moustiques ecologique

Appareil photo ou smartphone pour capturer les paysages

Pedalez a travers | Amazonie et vivez une aventure unique, sportive et immersive au coeur de la nature !
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HAMADRYADE FOUNDATION

PROTEGER ET RESTAURER L’'AMAZONIE

A la Hamadryade Foundation, nous nous engageons a préserver et restaurer la forét amazonienne a travers des)
actions concretes dans quatre domaines cles du developpement. En tant que visiteur du Hamadryade Lodge ou

de Hamadryade Tours, vous aussi pouvez contribuer a cet impact positif. Regeneration des sols Nous restaurons‘ ¢
les sols degrades par la deforestation et la pollution, en leur redonnant leur fertilité grace a des techniques I
naturelles qui revitalisent la biodiversité et garantissent un avenir durable. Reforestation des zones dévastees
Nous redonnons vie aux zones marquées par l'exploitation miniere et la deéforestation, en restaurant les
ecosystemes avec des especes natives. Ce processus permet de maintenir l'equilibre environnemental, de

sproteger la flore et la faune locales, et de capter le carbone. Education et sensibilisation environnementale Nous,
croyons que la protection de la planete commence par la connaissance. Nos programmes educatifs pour les
communautes, les ecoles et les visiteurs creent un réseau de gardiens de la forét engages dans sa conservation.?
Developpement de la meliponiculture Nous encourageons l'elevage et la conservation des abeilles sans dard,
essentielles a la pollinisation des foréts amazoniennes. Cette pratique ancestrale ne protege pas seulement la
biodiversite, mais offre aussi des alternatives durables aux communauteés locales.

00F vHL

Chaque action compte. Chaque arbre plante, chaque ruche protegee, chaque personne sensibilisee nous
rapproche d'un avenir ou lAmazonie restera vivante.

Vous souhaitez en savoir plus sur la Hamadryade Foundation ou contribuer a nos projets ? Renseignez-vous
aupres du Hamadryade Lodge ou de Hamadryade Tours.

Rejoignez notre mission et soyez acteur du changement ! & 36
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