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L'Amazonie, une source d’inspiration, de recits et de mystéres
Luxuriante, reculee et envoutante, '’Amazonie nous invite a echapper
a la routine de nos vies urbaines pour nous immerger dans une
nature authentique et preservee, loin de nos ecrans et de notre
quotidien.

Notre spa a ete concu pour vous offrir cette pause régencratrice : se
deconnecter pour mieux se reconnecter. Nos soins soigneusement
sclectionnes sont congus pour apaiser le corps et lesprit, vous
permettant de ressentir l'essence profonde de cette foree millenaire
et de ses créatures fascinantes.

Profitez d'un massage relaxant, plongez dans la piscine, pratiquez le
yoga ou la meditation dans notre espace dedie aux retraites, offrant

une vue imprenable sur la jungle...

L’Amazonie nous invite a redecouvrir le monde avec un regard neu.

Ecoutez son appel et laissez-vous porter par-son energie bienfaisante.
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PO I TIQUES DU SPA

Ouvert Lundi- Dimanche | 9 AM - 9 PM

RESERVATIONS
Veuillez contacter la réception du Hamadryade Lodge, par téléphone ou via WhatsApp,
pour réserver votre soin.
Certains services sont disponibles en dehors des heures d’'ouverture, sur demande
prealable.
+1 980 982 2754
+593 980 969 518
062 999 140

AGE

L’espace bien-étre accueille les hotes a partir de 5 ans..

RENDEZ-VOUS

Nous vous demandons d’arriver au spa 1o minutes avant votre rendez-vous.

VOTRE ETAT DE SANTE
Lors de la reservation, merci d'informer notrepersonnel de toute condition medicale ou
besoin particulier pouvant influencer votre soin.
Il est important de bien shydrater durant votre visite au spa.
Nous vous recommandons d’éviter la consommation d’alcool au moins 2 heures avant et
apres votre soin ou session de yoga.

Les boissons alcoolisees ne sont pas autorisces dans I'espace spa.

GROSSESSE
Felicitations a la future maman !
Certains soins ne sont pas recommandeés pendant la grossesse, mais d’autres peuvent étre

LR . 5 . / . A Ta :
adaptes a VoS besoms et faVOTISGT votre detente Gl blen—etre durant GEULE pﬁflOdG umque.

Notre -’équipe seraravie de vous guider dans le choix du soin le plus adapte.

Nous déconseillons tout soin durant 16 premier trimestre de STOSSCSSC.




TENUE
Nous vous recommandons de porter le peignoir mis a disposition dans votre chambre
lorsque vous vous rendez au spa. Nous souhaitons que vous vous sentiez confortable et
detendu pendant votre soin.
Nos therapeutes sont formes aux techniques de drapage afin de preserver votre intimite.
Toutefois, si vous le souhaitez, vous pouvez garder vos sous-vétements.
Nous n'offrons pas de sous-vetements jetables, par respect pour notre engagement en

faveur de la durabilice et de la protection de 'environnement.

OBJETS DE VALEUR
Nous vous recommandons de laisser vos objets de valeur dans le coffre-fort de votre
chambre.
Toutefois, si necessaire, nous mettons a votre disposition une petite boite dans la salle de

soin ou vous pourrez deposer vos effets personnels en toute securite.

POLITIQUE D’ANNULATION
Si vous devez annuler ou reprogrammer votre rendez-vous, veuillez le faire au moins 12
heures a Pavance.
e Annulation a moins de 12 heures : 50 % du cott total facture.

e Annulation a moins de 2 heures : facturation Compléte du soin.

Merci de votre comprehension et de votre collaboration.




SOI

EXPRES FACIAL

SOIN RAPIDE & EFFICACE

o Gel nettoyant

e Tonique adapté au type de peau

o Exfoliation au riz et collagéne
hydrolysé

e Revitalisation cutanée

o Appareil électroporateur

e Masque

o Effet lifting

e Protection solaire

30 minutes ... $55

S DU VISAGL

ROSTRO NATURA

SOIN BIO & NATUREL

¢ Mousse nettoyante

e Gel-créme hydratant & ['aloe
vera

e Eclaircissement cutané

e Masque & l'argile purifiante

e Mousse vitaminée

e Drainage lymphatique du visage

e Créme hydratante

e Protection solaire

40 minutes ... $65

ESTETICA SOL
RADIANTE

RAJEUNISSANT & VITALISANT

Gel nettoyant & l'acide hyaluronique,
Q10 et collagéne

Tonique hydratant

Extraction et cautérisation par haute
fréquence

Sérum trifasé / vitamines /
électroporateur

Hydroplastie

Mousse vitaminée

Gel-créme protecteur solaire

60 minutes ... $85
option spatule ultrasonique +10$

Profitez d’un soin du visage réparateur et revitalisant, inspiré des trésors naturels de I'’Amazonie

HAMADRYADE SPA



MASSAGES

HAMADRYADE MASSAGE DOS,

QUIROPRACTIQUE BALANCE EPAULES ET NUQUE

Idéal pour relacher les tensions Un massage complet personnalisé
musculaires, apaiser le systéme qui associe plusieurs techniques Un massage ciblé pour relécher les
nerveux et réaligner les vertébres. pour un rééquilibrage profond du tensions accumulées dans le haut du
corps et de |"énergie : corps et retrouver une sensation de
e Quiropraxie + Massage |ég‘ere’ré et de bien-étre.
décontracturant : Th0O .. 80% o Ajustement vertébral
e Quiropraxie seule : 20 min .. 50$ e Points de pression & libération
e Ajout de la Quiropraxie & un d’énergie
massage : 20 min .. 40$ ¢ Massage cranien DLM

e Nutrition faciale + appareils

75 minutes ... $80 30 minutes ... $40

ITAMADRY ADE SPA



THE
RAINFOREST
TOUCH

Un massage exclusif inspiré des
éléments de la forét amazonienne,
combinant des techniques de relaxation
profonde et des ingrédients naturels
pour une expérience sensorielle unique.
Pressions |égéres et profondes pour
relacher les tensions musculaires

Huiles essentielles amazoniennes aux
propriétés apaisantes et régénérantes
Mouvements fluides et enveloppants,
rappelant le rythme de la nature

40 minutes ... $45

SOINS DES PIEDS
ET DES MAINS

Offrez & vos pieds et vos mains un soin
unique, inspiré des richesses naturelles
de I'"Amazonie.

Exfoliation aux arémes envoltants de la
forét amazonienne

Enveloppement nourrissant pour une
hydratation profonde

Points de pression et libération
d'énergie pour une détente absolue
Soin au cacao issu de notre jardin, riche
en antioxydants et bienfaits nourrissants

60 minutes ... $70

ITAMADRY ADE SPA

BAMBOO

Votre massothérapeute utilisera du
bambou pour détendre et étirer vos
muscles, favorisant une profonde
relaxation.

Améliore la circulation sanguine et
musculaire

Soulage les tensions accumulées
Massage avec des huiles essentielles
amazoniennes aux propriétés
apaisantes et revitalisantes

40 minutes .... $60



MASSAGE
DECONTRACTANT &
PEELING CORPOREL

e Massage décontractant profond
pour soulager les tensions
musculaires

e Peeling corporel exfoliant & base
d'ingrédients naturels pour
éliminer les cellules mortes et
adoucir la peau

o Huiles essentielles amazoniennes
pour nourrir et revitaliser
I"épiderme

75 minutes ... $90

ol

SUSURRO
AMAZONICO

Un massage inspiré des éléments de la

forét tropicale, congu pour apporter

relaxation profonde et harmonie.

e Mouvements doux et fluides imitant le
murmure du vent dans la jungle

e Huiles essentielles amazoniennes aux
propriétés apaisantes et revitalisantes

e Techniques de libération des tensions
pour une détente physique et mentale

60 minutes .... $75

ITAMADRY ADE SPA

MASSAGE A
QUATRE MAINS

Une expérience unique ot deux
thérapeutes travaillent en parfaite
synchronisation pour une détente
absolue.

e Mouvements fluides et harmonisés
pour un reladchement musculaire
profond

e Stimulation simultanée des points de
tension pour un effet intensifié

e Massage avec des huiles essentielles
amazoniennes aux vertus apaisantes
et revitalisantes

60 minutes ... $125



DRAINAGE
LYMPHATIQUE
MANUEL (DLM)

Le drainage lymphatique manuel aide &

stimuler la circulation de la lymphe. A

l'aide de mouvements ondulatoires doux et

précis, le  thérapeute  favorise la

contraction harmonieuse des unités

musculaires situées le long des voies

lymphatiques.

o |ldéal pour toute personne fatiguée

souhaitant  renforcer son  systéme

immunitaire
e Recommandé pour les personnes

de

jambes

souffrant d'cedéme lymphatique,

troubles circulatoires ou de
lourdes
e Apporte une sensation de légéreté et

un bien-étre général

70%
Corps complet sans visage : 60 min ..
35%

Corps complet : 75 min ...
55%
Visage uniquement : 30 min ...

REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE

La réflexologie est une technique de
manipulation des pieds en relation directe
avec différentes parties du corps. Parfois
définie comme une thérapie zonale, elle
consiste & appliquer des pressions ciblées
réflexes afin de stimuler

de

sur des zones

certains organes ou soulager des

douleurs spécifiques.
e Le corps humain étant représenté dans
la structure plantaire, les

agir sur

pieds permet d'intervenir sur
I'ensemble du corps
e Similaire au principe de |'acupression,

cette méthode stimule les énergies du

corps et renforce le systéme
immunitaire
e Bien-étre immédiat et relaxation

profonde

30 minutes ... $40

[TANADRYADE SPA

SHIATSU

Le shiatsu est une technique de massage
japonaise qui repose sur |'application de
pressions avec les doigts, les paumes et
les coudes le long des méridiens
d'énergie du corps. Inspiré de la
médecine traditionnelle chinoise, ce soin
vise a rééquilibrer I'énergie vitale (Qi) et
a libérer les tensions physiques et
émotionnelles.

e Stimulation des points d'acupression
pour améliorer la circulation
énergétique

e Soulagement des douleurs
musculaires et articulaires

e Réduction du stress et rééquilibrage
du systéme nerveux

60 minutes ... $75



NETTOYAGE
IONIQUE

Une combinaison parfaite pour une
détoxification compléte du corps, en
agissant sur la circulation lymphatique
et les points réflexes des pieds.

e Massage Drainage Lymphatique :
Stimule |"élimination des toxines et
améliore la circulation

o Réflexologie Plantaire : Active les
points énergétiques du corps pour
un équilibre optimal

e Détoxification lonique : Purifie
I'organisme en évacuant les
impuretés par les pieds

120 minutes .... $120

COMBOS " b

NUTRICION
SELVATICA

Un soin complet pour révéler I'éclat de

votre peau et améliorer votre bien-étre

auditif, en combinant des techniques

douces et efficaces.

e Nutrition Faciale : Hydratation intense
et régénération de la peau

e Drainage Lymphatique du Visage :
Stimulation de la circulation pour une
peau lumineuse et décongestionnée

e Nettoyage des Oreilles : Elimination

des impuretés pour une meilleure

clarté auditive

60 minutes .... $20
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F N
NATURA

Un soin complet pour rééquilibrer le corps,
revitaliser la peau et améliorer la
circulation énergétique, en combinant des
techniques profondes et régénérantes.

o Nutrition & Lifting Facial : Hydratation
intense et effet raffermissant pour un
visage lumineux et rajeuni

e Exfoliation des Mains et des Pieds :
Elimination des cellules mortes pour une
peau douce et renouvelée

e Massage Réflexologique Energétique &
Etirements Corporels : Stimulation des
points énergétiques et amélioration de
la mobilité

e Drainage Lymphatique Abdominal (DLM)
: Détoxification et activation de la
circulation pour une sensation de
légéreté

90 minutes ... $20

HAMADRYADE SPA



SESSION POUR DEUX

ECLIPSE SOLAIRE

Un massage congu pour renforcer la connexion

entre partenaires, favorisant un moment d'intimité

et de partage & travers les bienfaits du cacao et du

toucher bienveillant.

e Massage relaxant du corps entier pour une
détente profonde

e Activation du systéme nerveux et circulatoire
grace & des techniques d'amassement

e Enveloppement au cacao, aux propriétés
nourrissantes et aphrodisiaques

e Dégustation d'une coupe de vin et de chocolat
pour éveiller les sens

e Salle de massage décorée de fleurs, créant une
atmosphére romantique et apaisante

75 minutes ... $180

HAMADRYADE SPA



ENVELOPPEMENT

CHOCOTHERAPIE -
ENVELOPPEMENT
AU CACAO

e Les vertus du chocolat sont nombreuses
et puissantes. Il est reconnu pour ses
propriétés anti-stress, énergisantes et
antioxydantes, retardant ainsi e

vieillissement de la peau. Il favorise

également ['hydratation, la souplesse
cutanée et posséde des effets
amincissants.

e Mais le chocolat agit aussi sur |'esprit :
ses ardémes gourmands stimulent la

production d’endorphines, libérant ainsi

les "hormones du bonheur" pour un
bien-étre total.

e Pendant ce soin, votre corps sera
entiérement enveloppé dans un cacao
produit localement, tout en profitant
d'un massage relaxant qui vous
plongera dans une expérience
sensorielle unique.

e Option : Masque revitalisant pour le
visage (+10%)

60 minutes ... $85

ENVELOPPEMENT
AU VIN

Un soin raffiné utilisant les bienfaits
des polyphénols du raisin, reconnus
pour leurs propriétés antioxydantes et
anti-dge. Cet enveloppement stimule
la régénération cellulaire, tonifie la
peau et favorise une détoxification en
profondeur.
e Hydratation intense et amélioration
de "élasticité de la peau
o Effet anti-4ge gréce aux propriétés
antioxydantes du raisin
e Activation de la circulation
sanguine et élimination des toxines
e Massage relaxant pendant
I'enveloppement pour une détente
absolue
e Option : Masque facial revitalisant
au raisin (+10$)

70 minutes ... $95

TROPICTHERAPIE -
ENVELOPPEMENT
AUX FRUITS
EXOTIQUES

Un soin ultra-hydratant qui revitalise,
exfolie et illumine la peau grace aux
bienfaits des fruits tropicaux. Aprés un
votre

massage tonifiant,

enveloppé dans un mélange d’extraits de

corps sera

papaye et de maracuja, riches en

enzymes naturelles et en vitamines A + C.

o Les propriétés de ces fruits tropicaux
permettent :

o L'exfoliation enzymatique : élimine les
cellules mortes pour une peau plus
douce et éclatante

e L'hydratation profonde nourrit la
peau et lui redonne souplesse et éclat

o L'effet anti-inflammatoire : apaise et
régénére les tissus cutanés

e Une action anti-édge et antioxydante :

peau des

protége la agressions

extérieures

60 minutes ... $80

HAMADRY ADE SPA



INCONTOURNABLES

THERAPIE PAR LES DETOXIFICATION CONOTHERAPIE -
VENTOUSES IONIQUE THERAPIE
Issu de la médecine traditionnelle Notre corps accumule toxines et métaux T E R M O A U R | C U LA | R E

chinoise, ce soin consiste & appliquer des lourds qui, sous forme ionisée, adhérent
venfouses sur des points spécifiques ux qarticulations, vaisseaux sanguins,

d’acupuncture, en fonction du muscles, organes et glandes. Ces La conothérapie, aussi appelée thérapie
déséquilibre & traiter. substances nuisibles perturbent le bon  thermoauriculaire, est une méthode
o Stimulation des méridiens d’énergie : fonctionnement de I'organisme, ~ naturelle permettant de nettoyer en
. .
les ventouses sont déplacées sur affaiblissant le systéme immunitaire et ~ douceur le cérumen de l'oreille et de
. A -
différentes zones du corps pour libérer favorisant allergies et maladies ~ favoriser I'équilibre auditif.
les b|ocoges chroniques. Comment ¢a fonctionne 7
« Activation de la circulation sanguine * Ce processus de détoxification utilise * Une bougie auriculaire conique est
: . in ioni 4limi insérée délicatement dans le conduit
et lymphatique : favorise |'apport en un bain ionique pour éliminer les o .
. : ) toxines stockées : auditif externe, pendant que |"autre
oxygene et nutriments aux tissus L, , ,
: . e Neutralisation des toxines et métaux extrémité est allumée. L'effet
o Détente musculaire et soulagement , ; hermi biné & l'aspirati
L : lourds par I'action des ions négatifs thermique combine a l'aspiration
des douleurs : réduit tensions, P . . o d L le cd .
f] " : bat e Equilibrage du systéme énergétique et ouce creee par le cone permet :
UhilielualankeRilielaks AN XTI amélioration du bien-étre général e L'élimination naturelle du cérumen et
e Elimination des toxines : détoxifie le : . . o i z
e Soutien du systéme immunitaire et des impuretés
corps en profondeur réduction des inflammations o L'amélioration de |I"équilibre et de la
o Selon la médecine chinoise, la douleur ~ 1 ment ca fonctionne ? clarté auditive
ou la maladie sont des signes de , || \ous suffit de placer vos pieds dans ¢ Une sensation de légéreté et de
blocage énergétique. La thérapie par un bessim  dlesw  selée eves  um relaxation profonde
les ventouses aide & rééquilibrer et générateur d'ions pendant environ 25  Cette technique ancestrale est idéale
restaurer le Qi pour un bien-étre minutes. L'interaction entre ions  pour ceux qui souhaitent une méthode
optimal. positifs et négatifs favorise ~ douce et apaisante pour purifier leurs
: : /
o Ajoutez-le & Ve sAEnee Félfimineiion des toxines en oreilles tout en profitant d'un moment de
d'acupuncture pour une expérience profondeur. bien-étre.
encore plus complete ! e Retrouvez vitalité et légéreté avec

cette détox douce et naturelle !
40 minutes ... $40 25 minutes ... $35 30 minutes ... $35

Ajoutez une touche unique & votre soin e Appareil de massage ultrasonique -
pour une expérience encore plus compléte Stimulation des tissus en profondeur 10$
et sur mesure e Massage & la cire d'huile chaude -

Hydratation intense et détente sensorielle
e Ventouses - Stimulation de la circulation 16

sanguine et soulagement musculaire 10$ « Digitopuncture - Pression sur les points

* Madérothérapie - Drainage et énergétiques pour rééquilibrer le corps 20$

raffermissement corporel avec des outils en

bois 10$ Nutrition intense et bienfaits antioxydants
e Pindas - Massage aux pochons d’herbes 55%

e Enveloppement au cacao ou au vin -

aromatiques et médicinales 20% Personnalisez votre massage et vivez un

e Pierres chaudes - Apaisement profond et moment de bien-é&tre absolu !

relaxation musculaire 10$

[TANADRY ADE SPA



SOIN

ENERGETIQUE

YOGA

e Le mot Yoga vient du sanskrit et

englobe différentes notions. Ce n'est

ni un sport, ni une gymnastique, ni une

religion, mais paradoxalement, il peut

étre pergcu comme un mélange subtil

des trois. Le yoga est avant tout un
état d’esprit, une harmonie ou un corps
sain et un mental équilibré vont de
pair.

e Notre studio de yoga, situé dans la
zone dédiée aux retraites, est niché au
coeur de la jungle et offre une vue
spectaculaire. Sa terrasse invite a&

s'imprégner de |'énergie unique de ce

lieu préservé. Vous pouvez y pratiquer

votre propre routine de yoga ou de

méditation, en totale liberté, & tout
moment de la journée.

Informations importantes :

e L'utilisation du studio de yoga est sous

votre propre responsabilité.

e Des tapis de yoga (mats) sont
disponibles sur demande & la
réception.

e Le spa propose des cours privés de

yoga, par
certifiées (réservation 24h & |'avance).

animés des instructrices

70 minutes ... $30

TEMAZCAL

Uniquement pour les groupes (minimum

5 personnes) o
Réservation 48 heures a 'avance U
Le Temazcal est une hutte en forme

d'igloo, issue des civilisations
préhispaniques d’Amérique centrale.

Son nom vient du ndhuatl "temazcalli",
qui signifie "maison de chaleur".

Dans ce rituel sacré, la chaleur est

générée par des pierres volcaniques
incandescentes, sur lesquelles le o
chamane verse une infusion de plantes
médicinales. Ce bain de vapeur est
considéré comme une purification

profonde du corps et de 'esprit, un

véritable renouveau énergétique et o

spirituel. o

Bienfaits du Temazcal : U

e Détoxification du corps par la o
transpiration

e Relaxation profonde et libération du e
stress

e Renforcement du systéme o

immunitaire
e Connexion spirituelle et symbolique
de renaissance

240 minutes ...

$350 por grupo

BAIN DE FLEURS

Réservation 24 heures a I'avance
Fascinés par la sagesse ancestrale
indigéne, nous vous invitons a découvrir
les plantes qui soignent et revitalisent &
travers un bain de fleurs traditionnel. Ce
rituel est idéal pour petits et grands,
aprés une journée d'exploration ou
avant une randonnée, pour recharger
son corps d'énergie positive.

Dans les traditions amazoniennes, ces
préparations & base de plantes sont
utilisées pour renforcer le systéme
immunitaire et donner vitalité aux
enfants et aux afnés.

Bienfaits du bain de fleurs :
Revitalisation du corps et de I'esprit
Equilibrage énergétique et purification
Détente profonde grdce aux propriétés
des plantes médicinales
Un rituel de bien-étre incontournable
pour se reconnecter & la nature !
Exclusivement pour les chambres Suites
et Deluxe

30 minutes ... $25

ITAMADRY ADE SPA






